
Co-creatie 
K O R T E  C U R S U S / W O R K S H O P S  C O M M U N I C A T I E   

G E S C H E I D E N ?  

N O O D  A A N  ' C O N S T R U C T I E F  L E R E N
C O M M U N I C E R E N '  M E T  J E  E X ,  I N  H E T
B E L A N G  V A N  J E  K I N D ?  

Vraag dan een afspraak voor een intakegesprek via

email: info       hsbemiddeling.be 

 

In deze workshops leer je als ouders opnieuw de

dialoog aangaan! 

 

W W W . H S B E M I D D E L I N G . B E



Co-creatie 

V Ó Ó R D A T  J E  T O T  G O E D E  A F S P R A K E N  K A N  
K O M E N  M E T  J E  E X  I . V . M .  D E  K I N D E R E N ,  
M O E T  J E  E E R S T  I N  D I A L O O G  K U N N E N  
G A A N .

Waarom co-creatie? 

Omdat dit jullie de kans geeft om samen een basis/platform te creëren voor

constructieve en samen gedragen afspraken in de toekomst. 

We merken vaak na scheiding dat het ouders niet altijd lukt om het ouderschap

constructief vorm te geven.  Bemiddelen naar een ouderschapsplan  kan vaak

helpen maar soms komen we daar zelfs niet eens toe. Waar loopt het dan fout?

Meestal heeft dit te maken met het feit dat we niet 'echt' (meer) kunnen

communiceren met elkaar. 

In verschillende sessies krijg je tijd en ruimte om samen na te denken over je

toekomst als ex-partners EN als ouders van jullie kind(eren). Maar de focus ligt

vooral, in eerste instantie, op 'HOE' gaan we met elkaar in dialoog en 'HOE' gaan

we communiceren met elkaar over en met de kinderen. Wat hebben we hiervoor

nodig en hoe pakken we dit aan in de toekomst (naar de basis van communicatie). 

Doel van de sessies:  

Transparant maken van elkaars verwachtingen, noden & behoeften met als basis

'hoe vertaal ik deze naar de andere toe'. Horen en gehoord worden, kunnen

zeggen wat je wil zeggen....onder begeleiding van een neutrale derde. 
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